Aopu@opiko 4" Ouadag

Bonbovtog tovug
noOntéC pog va avéndovv

Xpovikn owapkewo 1 opa

YMka ov yperalovron
® Enontwo 1 — Kafdaria ¢’ éva modnAato

Enontikd 2 — Incovg o Meydhog Adokarog

Enontikd 3 — Awdikacio avénong

Enontucd 4 — I1pocevuym

Enontucd 5 — O Adyog tov ®co0

Enontikd 6 — Zvvavactpopn

Aomponivokag Kot LopkadOpol TivaKog Kot KILMATEG

® 'Etowo mapadeiypota teyxvikov pebodmv dwwackaiiog
(dec onueiopo ekTondgvLTN)

® OOM gpyOsiog EKTOOEVOUEVMV

LNUELMNA Y10 TOV EKTULOEVTT)

>10 pdnuo avtd VIAPYOVY TOAAEG TPOKTIKEG 106EC OV WUMOPEiTE VL
HOpOoTElTE e TOug ekmoudevopevovs. Eivor onuovtikd va €xete om
défeon cog TOAAG TOPOSELYLOTA Y100 VOL TO TOPOVCLAGETE. ATTOPUYETE VL
dwPdoete o Aot pe 1066¢ GTOVG EKTAUOELOUEVOVE KOBME etvol TOAD
0 EDKOAO VOL OVOTTOPayoLV Lia 10€0 TV €100V KOl TEPAUATICTIKOLY.

Tovicuéva KovTIa
O)o o TOVIGHEVA KOVTLE, OTTMOC 0VTO, ECOKAEIOVY 00MYiES Y10 TOV
EKTTOLOEVTY).

B

Y K0mOg

O ekmoudevOpEVOL VA avamTOEOLV €Vl GYE010 e TO omoio Ba fonBncovv
Toug panTég toug vor wénbodv oty mpocevyn, ™ peAétn g BifAov
KOLL TNV EKKANGIOOTIKN GLVOVAGTPOPT.
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270 TEAOC TOV TOL HOBNUATOS, Ol EKTAOELOLEVOL Bal TTPETEL VOl ETvor G
Béom va Enynoovy avTd Tov KOTOVONGAY, LE TOLG AKOAOLOOVG TPOTOLG:

AV ToVg 000€l L1l0 MoTO TPAKTIKAOV 10DV,

O ekadgLOpEVOL TTPETTEL VO...

Avantocovv éva EekdBapo G010, Yo TOVG ETOUEVOLS £EN UNVEC,
pue to omoio Ba Ponbnocovv Tovg paBnTEC TOLg Vo pdBovv va
nmpooevyovian, va  OwPdloov 1t Biflo 1 va Ppouv
EKKANGLOGTIKT] GUVOVOGTPOP.

0:00

Ewayoyn

[Tocor and cag EEpete va Kavete moomiato; [laoc pdbarte;

O aravtioeig mbovov va eivou, ywpic vo, eivail PELaio deouevTIKG, KATOIES
oo TIC 0KOAOVOEC:

TaparolovBavrog allovg, doxiualoviog, xprnooToiwvias [ondntikes
POOES, EYOVTAS KATOLOV VO, KPOTG TO TOOHAGTO, KAVOVTOS GUYVO. TPOKTIKY],
TEYTOVOS TUYVO.

Yog oy apKeTO vo PAETETE KATO0V GALO VoL KAVEL TOdNA0TO; O 1TaV
dpaye apketd vo dwPalate évo Piiio mov Bo mepEypaes TN cOOT
TEYVIKN Yo va pudiferg modmAaro; o,

O exmouosvouevor 1o mbovotepo eivar maws o amovtioovy «Oy1y kot Oo
eENYNOOVY TS YPEIGTTHKE VO, OOKIUAGODY 01 10101 TIPIV TPOYUOTIKG. UO.OOvY
Vo, KGVovY ToonAaTo.

Av Béhovpe va pdbovpe 6 va moudi vo Kavel TodnAato, eV apKel va, Tov
detovpe MG va KAVEL TOONANLTO 1) VO TOV TOVLE TTAOG VO, KAVEL TTOOT|ANTO.
Eivar 10 1010 Gpaye k1 6tav oKePTOUOGTE TOV TPOTO LE TOV omoio Oa
Bontnoovpe tovg pabntég pag vo avénbodv mvevpatikd; Etvon dpoye
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apkeTO va yivoupe mpdtoma e yprotavikng Lomng; Eivon dpaye apketo
va S104EOVE GTOVG LLOONTES Yo T YPLoTIOVIKT Cmn;

O amoVvTHoEIS TV EKTOIOEVOUEVOV EVOEYETOL Vo, TolKiAovy. AéCov Tig
OTOVTHOELS YWPIS aYOlIOL.

Ag xortd&ovpe otov Incov, to Meyddo Adokaro yu v omdvinon. Ot
nafntég tov Incov etyav o povadm svkopio.

\
\
!

~
e

TN

X

® Eioov tov Incov vo onkovetol vopig Kot vo

N
\
I
I__,‘
\
N\
~
N

& \ T Eodebvel ypdvo wrdvrog pe tov Iatépa Tov.
/ \ \\."\-J.! (Mépxog 1:35-37)
' \\ ' ® Axovoav 1ov Incod va mpocedyetal 6€
dtapopeg meptotdoelc. (Mapkog 6:41,

Aovkdg 11:1)

® Axovoav 10v INGoL va d1ddckel Eva LeyOlo
mi0og v v tpocevyr]. (Matfaiog 6:5-8)

1

~‘\
’
et

\\f i
'

N

Il\

ol

L

4
|

O Inocobg Mtav to TéAEI0 HOVTEAD Kot O TEAEI0C OAGKAAOG AAAN TTOPOA’
avtd ot podntéc Tov einav, «Kvpie, 6i60céE pog vo TpoosvyOpaoTe!»
(Aovkég 11:1) Avtd mov evvoovoav Ttav, «Aeile puag o vo Kévovue
avTo oV Kavelg Eovy. Efierav tov Incod va mpocevyetat, Tov axovyav
va pocegvyetol Ko Tov drovyav vor knpOTIEL Yoo TNV TPOGELYT], O
NBelav KatL TepiocdtePo am’ avtd. ‘Hbehav o Incodc va tovg fondnocet
VO TPOGEVYOVTOL LLOVOL TOUG.

H 1010 oAnfeia 1oydel ko yio tovg pabntég poc. Av 0éhovpe ot pobntéc
LOG Vo YVOPIcoLV, Vo ayamjoovy kot vo. udfovy vo vrokodv tov Ogd,
ypewleton va toug Pondncovpe va awénbodv ota Pocikd medion ™G
yprotiovikng Comgc. Xpedletan va pdbovv va pocevyovial, vo dafalovv
™ BipfAo ko va Bpouv pia EKKANGLOGTIKT) GUVAVOGTPOPT).

AWTOTOON TOV GKOTOV

H mpocevyn pov givar 610 A0 0vToL TOL PaBNUATOG VO avamTOEETE Eval
oyeow Pdoel Tov onoiov Ba Pondnocete Tovg pabntég cag vo awénbodv
OTNV TPOGELYN, otn ueAétn ¢ BifAov kot va amokticouvv o
EKKANGLOGTIKT] GUVOVOGTPOPN].
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Iapovciaon

Eivar moAAd ovtd mov ov pabntég pog ypewdleror vo pdboovv yio
yprotioviky] {on kabmhg peyolmvovv. Qotdéco, ¢ oavtd to padnua Oa
emkevipwboie oe tpio Pacikd onueio: mpocevym, nerét e Bifiov
KOl EKKANGOOTIKY] GUVOVOGTPOPT|. AV ot pobntéc pog mpokerton vo
avénbovv cav motol, mpEmel vo. pmopodv vo. pAodv oto Bgd, va
naBaivouv amd 1o Adyo Tov Kot Vo GUVOVAGTPEPOVTOL AVEAMTIAOG LE TOVG
dkovg Tov.

Av o1 mep1ocdTEPOL O TOLG HaONTES Gog dev glvar motol, etvon dpoarye
onuoavtikd vo, toug fondnoete 6’ avtd To mEdia;

Ol OTOVTHOEIS TWV EKTOIOEVOUEVDV EVOEYETOL VO TTOIKIAODV.

[Tiotedm g eivar onpavtikd va Bondncovpe 6Aovg Tovg padntég pog va
avénbovv ota mEdia TG TPOGEVYNG, TS HeAETS TS BifAov kou g
EKKANGLOOTIKNG cuvovaotpopns. Kt evd ta tpio awtd media dev givon
VITOKOTAGTOTO TNG COTNPIOC, vl Opmg Bepelmon oe pio oyéon e To
Bed. O un motdg 0 omoiog dev £xel 1060 MG Vo LA oel 610 Ogd O
ayoviotel va Tov pidoet yioo otidnmote — cvpmepAapBovorévng g
avaykng tov yo Zotpa. O un motdg o onoiog dev yvopilel Timota yio 10
AOY0 10V B0V B aywviotel pokeévou va Bpet to lodvvng 3:16 1 éva
0oL TOTE AAAO £06.p10. O LN MOTOG 0 0TO10G POoPATor TNV EKKANGia Og
B0 mpoomabnoel va Pper ekel TIC amovinoelg mov ydyvel. Otav
APIEPOGOLUE YPOVO TTPOKEEVOL Vo fonBNGOLUE TOVG LOONTES Lo oTOoL
nedia avtd, fonddpe Tovg TMoTOVG HaBNTES oG Vo, awénBovv kot BonBdape
TOVG U1 TGTOVG HOONTES LG VO AtOKTNGOLV Lo Oepedon Katavonon
NG YPLOTIOVIKTG (.

To va Ponncovpe toug pobntég poc vo pabouvv vo, Tpocevyoviatl, vo
ueketovv ™ BifAo kot vo armokTteouy Hid EKKANGLOGTIKT) GUVOVAGTPOPT
gtvon prol d1aokacio — Ommg 1 ekpdOnon Tov TodAAToV.
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&g propovpue va fonydicovpue Tovg padntés pog va padovv;

* Na tovg deiéovue

O pantég pog yperdleton va pag PAETOLY vor EiHaGTE T0 TPOTLTO
YU owtd mov padaivoov.

. Na tovg d1éaéovue

Xpewleton vo e€nynoovpe otovg pantés pog yati  eivon
onNUovTIKO va udBovv, 0mmg kot yiorl ypetdleton vo kivouy Tpaén

aVTA oL padaivouy.

® Na tovg fonbncovue va eCacknBoiv pali
Hog
Na dmwcovpe otovg padnTés pag v evukaipio vo EE0cKNGOVY aTd
mov pobaivouv, 660 eivar pali pog, TPOKEWEVOL VO TOVG
Bonncovpe kot vo Toug evOapPOVOLLLE.

* Na tovg fonbijcovue va eéocknboidy uovor
T0VG

Noa ddoovpe 6Tovg poONTég Hog v gukopios va SOKIUAGOLY
uoévolr Toug ot TOL UaBaivouV KOl VoL UG EVIUEPDGOLV
TPOKEWEVOL VO TOVG EVBappOVOLLLE Kot va, TOLG BondncovuLe.

L] Na tovg fonbOnoovue va kdavovy avtd mov
HaBaivovv uépos tns s tovg

Na moapotphvovpe ToC HoONTEG UaG VoL GUVEXICOVV Va, KAVOLV
aveMmmg avtd mov Epabav. Eueig ypetdleton va cuveyicovpe va,
TOVG £vOOPPUVOLLLE KoL VoL TOVG GTNPILOVLLE.

[Hopovcidote 060 T0 OVVATO TEPIGGOTEPES TPOTAGELS A0 TIG OKOAOVOES
OTOVG EKTOOEVOUEVOVG. ATTOoPUYETE Vo, SafAceTe TN Alota UE TIG 10€€C.
Meté to TEAOC TOL HLOBNUATOS, PNOTE TO SELYLOTO GE EVAV YDPO OTOL 0L
EKTTOOELOUEVOL B0 LTTOPOVV VO TOL LEAETHGOLV TLO TTPOGEKTIKE KOIL VO GOLG
Kkévouv epotioels. Katevbbvere v mpocoyn Tov EKTOUSEVOUEVOV GTO.
dvAra Epyaciog A-T.
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1. IIpocevyn

YroBétoupe mwg o1 patntés olc PAEmOVY VoL TPOCEVYESTE TOKTIKO KO
TOVG EYETE OOAEEL Y10 TNV TTPOCEVYN, 0§ EEETAGOVUE LEPTKOVS TPOTOVG LE
TOVG omoiovg pmopeite va toug Bonnoete va pdbovv...

® Y10 TL VO TPOGELYOVTOL

L TG vo. KataAdfovy moTe P Tpocevyn £xel
amovinOet

® TG VO LIEPVIKICOLV TNV aunyovia va tpocgvynfodv
LLEYOAOPmVOL

# 7TOC VA TPOGEVYOVTOL LOVOL TOVG TEPIGGOTEPO
OTOTEAEGLOTIKGL

Tponor va Bondoete Toug podntéc cug va yvopilovv yio to TL vo.
TPOGEVYOVTUL

® Anuiovpynote pio pooa TPoGEvYNS

Zwyypapiote movo 6° Eva xapti Evay KOKAO Ko YopioTte Tov o€
0Eteg. Xe kb @éto yphyte KATL Yoo TO OMOi0 HIopovv vo
pocevyovtol o oo, Kodoyte tov kokho pe évov Ao
YGPTIVO KUKAO TTOL Bl TOL Agimer oL PETA. LTEPEMOTE TOV TAV®
oTovV GAA0 KUKAO pe €va OUTAOKOPPO Kol GTPIPOYLPIGTE TOV
TPOKELEVOL OTN QETO. TTOL AEIMEL, VO ELPAVIGTEL Evol aitnpa

TPOGEVYNC.

L Xpnowuonoujore éva KVfo npocevyng

KoMnote ewdveg | AeEe1c otig mAsvpég evac kOPov Ko pi&te
TOV KOPBO TPOKEWEVOL VO ELPAVIOTEL Eval Ot TTPOGEVYNG.
Emtpéyte otoug pabntéc va kpatovv tov k0o evOowm Tpocey-
YOVTOL.

L] Driaére Eva AAUTTOVU TPOGEVYNGS UE
PWTOYPOPIES
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TomoBemoTte o potoypapio 1§ £va TPOGPUTO YPALLLO, 1EPOTTO-
oTOAOL GE KABE GEALOQL.

L] 2VYKEVTPADGTE UIO CEPA. ATTO PITOYPOAPIES

YVYKEVIPAOGTE UL GEPE atd PToypopieg ot omoieg Ba Buui-
Couv otovg pobnTéC mMPAyuoTo Yoo T OToic. HIopovv vol
nmpoceuynBovv. Emurpéyte oe ebehoviéc va emAééovv o
QOTOYPAPI Kot VL TPOSELYNO0UV.

L Xpnowyononjote Eva, KovTi ue QUTUOTA
POCEVYNG
Znmote amd TouG HOBNTEC Vo YpAWYoLuV G Evol KOUUATL YopTi
v 10 udOnuo éva aitmuo mpooevyns. Tnv opa g
TPOcEVYNG, (nmoTe amd e0elovtég va TpafnEovv éva yopti amd
TO KOLTL Kot VoL TpocevuynOoiv yia to aitnpo.

Tpomor va. fondicete Tovg nodntés oo va katardfovv mote po
npocsvyn £xel amavinOsi

® Kpoatijore éva nuepoloyio mpocevyns tyg
TaCHS

Kdabe Boopdada xdvte pio avackOmTNon TOL TMUEPOAOYIOL

TPOKEEVOL VO, OEiTe TOVG TPOTOVG LE TOVG Omoiovg 0 BOedC

OITOVTIOE GTOL OUTYLLOLTOL TV TPONYOOUEVOVY BIOUAdOMV.

L Driaére 0vo Kovtid mov Oa ypdapovy
«IlIpocevyn no...» kot «Evyapiotio 6to Ogo ya...»

I'phyte oe Awpidec YopTIOD KOvoOPylo. OUTHLOTO TPOGEVYNG
Ko pi&te TIC 610 KoLTi TG Tpocsvync. Aafdlete kdbe Pdopdon
TO OUTNUOTO, TTPOGEVYNG KOl LETOPEPETE OVTA 7OV EYOLV
amovtnOel 6To KovTi TG EvYOPIoTIOG.

[ ] Drialre yapTIvES AAVGIOES TPOGEVYIS KAl
evyopiotiag
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[Tapdpota pe ta KOuTId TPOGELYN KL EVYOPLOTIO OUMG avTi Vol
plyvete TIC AOPIOEC HE TO CUTHUOTO OTO KOUTI, KOANGOTE LE
KOMO TIC Awpideg ko @TaEte OnAég mpoxeéEvoy  va
oynuotiotel i yaptivn oAvcida. Metagpépete ™ Onld pe 1o
aituo mov €xer amavinfel amd tov Ogd oty aAvcida g
evyaplotiog. Kpepdote i alvoideg 610 UmpocsTtivo UEPOG TG
T4ENG o€ OAN ™ ddpKeLn TOV PoBNUATOG.

L Anquiovpynote «yKpagitt EoYapioTiog)

[Tape éva moAd peyddo yoptif yoptdvi. AOCETE HOPKAOOPOVG
OTOL TTOLOLAL Y10 VOL YPEWOLV TTPOGEVYES EVYOPLOTIOG 0TO Bed Kot
V0L TO KPEUAGOLV KATOV 71OV K1 GAAOL VO, LITOPOVV VOL TO SOLV.

L Oounbeite To pavapi Ty KVKL0Popiag

Xpnoyomoince 10 Qovapt cov Evo TAPASELYHOL Y10 TIG OL0pO-
PETIKES amavTNoelg ov divel 0 Ogdg oTic Tpooevyes poc. O
Bedc Oev amavtd TAVTOTE LE TO VO (TPAGIVO), KATOEG POPES
amovTd Pe To Oyl (KOKKIVO) Kot KAoleg GAAEG LE TO TePipEve
(xitpvo) ko avto yrori Exetvog EEpet o kaAbTepO Yo Lag.

Tpomor va fonjOcete TOVg PEONTES VO VTEPVIKI|GOLVY TNV OGP OVid

L] Znteiote omd Tovg LobNTEC Vo ypayouy pio
TPOGEVYN TPV TN GLVAVTNGT GOG MGTE Vo, TN Ol dcovV
duVOTE TV MPOL TNE TPOGELVYNG.

® [lapovoidote Toug oAl delyuaTo TPOCELYNG.

[Tapadetypo:

«Z€ oyomm yoti...»

«Avrauon yort...

«X€g EVYOPICT YLOL...»

«XZ€ TOPUKOAD UTOPEIC...»
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Towg axopa vo dMGETE GTOVG LOONTES GO TO TPMTO UEPOG
Lo TPOTOOTG KOt VoL Toug CNTNOETE VO TN GCLUTATPOCOVY O
Kkafévog pe ™ oepd Tov.

[Mopdaodstypao:

B «Ze suyoplotd OE yio...»

® Otav mpokettor vo Tpocevynovv
TEPIGCOTEPOL TOL £VOC LaONTEG, dDOTE GTOV
TPADTO VO KPATA £VOL AVTIKEILEVO TO 0TO10 OaL
dMOCEL GTOV EMOUEVO OTAV EKEIVOG TEAEIDGEL.
Avt6 Bonbad to emdpevo pabntm va EEpet
ote givon 1 6ePd ToL va TpocevynOel,
OTOPEVYOVTOG LE TOV TPOTO OVTO GUYYLON
Kol apnyovio. Av to Tondi ovto dev 0élel va
npocevynOel, umopet anhd va dSMGEL TO
OVTIKEIIEVO GTO EMOUEVO TTOUdI.

Tpomor va fonOoete Tovg paONTES GO VO TPOGEVYOVTAL POVOL TOVG

# AciEte oTovg HobNTéC TOV TPOTO e TOV OTOoi0
UTOPOVV Va. PTIAEOLY LLd. O1KT TOVE AloTa
TPOGEVYNG.

® OndEte poli pe Toug pontég cog
NUEPOLOYIO TPOGEVYNG KOl OEIETE TOVG DG
VO, GILELOVOVV TIG TPOGEVYEG TOL £YOVV
amavinOel.

® Avdbece oto modid kdbe foopdada ortripoto
KOl TPOKANGELS TPOGEVYNC.

[Mopaderypa:

® Mo mpocevyn svyaplotiog kdbe mpoi ™V ®pa TV
TPOWVOV.

B TIpocevyn yioo KATOIO0V/KATOLL LUE TV OTOl0L &V TOL TOTE
TOAD KOG
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B Madbete évav amhd HUVO TPOGEVYNG KoL WYALTE TOV KAOE
pwi poMg Eumvnoete (eoeis Bo tovg udbete Evoy duvo
TPOTEVYNG).

[Ipwv méoete oo KpePATL Yoo V1TVO, GKEPTEITE KATL TTOV

Kavote ot SbpKeED TG LEPOG, KO OEV MTAV COGTO KoL
(nmote cuyvoun arnd Tov O¢o.

Znmote amd TOuG EKTOLOELOUEVOLS VO TTPOCHEGOLV 10€EC OV EYOLV
YPNOYOTOMGEL 1] £Y0VV Ol VO EQapuoOlovTar e emtTuyio.

0:20 2. Meiétn ¢ Bipiov

YroBétoupe mog o1 padntég cag PAEmovy va peketdte taxtikd ) Biflo
o0G Ko Toug £yete 0106Eel OGO onuavtiky) givon | BifAog, ag eEetdoovpe
TPOTOLGS LE TOLG OTTOI0VG LTopeite va, Tovg fondncete va...

# pépvouv Kat va gpovtiCovv ™ Bifio tovg,

¥ Bpovv t0 «dpdpo» toug péca otn Bifiro, kot

2 SoPfalovv ™ BifAo Toug yia to 01kd Tovg KaAo.

Tpomor vo. Pondnoete TO0UVG POONTES 60G vo QPEPYOLV KOl VO
opovtilovv ™ Bifio toug

# Av xdmotot o Toug podnTtég cog oev Exovv dwkn tovg BifAo
dMOTE TOLG TNV EVKALPIO VO TNV OITOKTI|GOVV
TOPAKOAOVODOVTOC TOKTIKA To, padnuata 1 pobaivovtog to
€00Q1a Y1 oot Oion.

% EvOdppuve Toug pantéc va pépvouv t BifAo toug kdbe
Booudda. Mropeite axoOpo vo Toug dEAEAGETE OIvOVTaG
TOVIOVC GE ATOUN 1] GE OUAOEG.
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# Xpnowonoteite eogic ot id101 ) BifAo cag kot evBappivere
TOLG LaONTEG VO YPNGLLOTOL0VV T S1KT) TOVE — 1O10UTEP OGN
dlapKeld ToL padnuatog Kot oty ekpddnon tov edagiov yio
anootnOion.

Tpomor vo. fonOioete Tovg podntég cog va Ppovv To «dPONO» TOVG
néca otn Biflo

® Aidae tovg pabntég Eva tparyovdt wov Oa
tou¢ Bonbnocet va pdbovv ta Bipiio e
BifAov. Mropeite va ypnOUYLOTOCETE OTAES
UEAMBIEC TOOTKADV TPOLYOLILDV.

® Anuovpynote dpactnploTNTES, TPV TO
uéOnua N katd ™ Stdpkeln. Tov LadNUATOC,
OTIC OToieg o1 pofnTég Ba mTpémet va
tortofetcovv ta Pifiia g Bifiov pe
ocmotn 6epd. Mropeite va ypNGIUOTOMGETE
omptoKovta cav pikpd PipAio mov tpEmel va
tomtofetnBovv 610 PAPL, TAAL0DG
TNAEPOVIKOVG KOTAAOYOLG TOV TTPETEL VO,
tomtofetnBovv o évag Thve GTov AAAO 1
KapTEC TOL MPEMEL Vo TotoBeTn B0V 6TO
TOTOLLOL.

® Kdvte peyébovon pio oerida g BifAov
TPOKEUEVOL VoL OIEETE GTOVG LaONTEG TG
etvan oyedacuévn n BifAiog o Biiia,
KEQAALO, Kol €0G(LaL.

® Otaéte pe ta modwd Evay TTA/KA
6€MO00€iKTN TOV 0MTOl0 UTOPOVV VO
tomoBetoovv ot BifAo toug avapeca otnv
[MoAod ko Koy AwaOnkr. KoAdnote éva
@OapUEVO KOUUATL YOPTL GTNV TAEVPE TNG
[MoAobc AtaBnxne ko pa eikoéva, Tov Incov
otV mAgvpa ¢ Kovng Atabnknc.

® Enoavoldpete pe toug podntés cog ™ doun
¢ BifAov. Mmopeite va maiéete Eva
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oy viol 6oLV TAVM GE UoL LEYAAT KOAAL
yvopti Ba yopicete ™ Bifro oe uépn (vopog,
totopia, woinomn, mpoenreiec, vayyéla,
EMIGTOAESG) YPOLUUEVD LE SLOPOPETIKOV
YPOLATOC Kpaytovia. Ta mondid mpémet va
YPAWoLV 6GO TO SLVVATO TTLO YPYOPO. TO
BpAia tng BifAov mov avtictotryovv og kabe
KaTnyopio LE TO KATAAANAO YPOUO KPOYIOVL.

® [lapovoidote ota moudid «Biium
eKyOvooT. AV deV EXETE 10T YPNCLOTOUCEL
BAuc exydpvoo, Kavte To pog kot givot
Evag S100KEDOOTIKOC KO ITOTEAEGLOTIKOG
TPOTOG VoL S10GEETE TOVG LAONTES GOC VO
Bpiokovv evkoia ta eddpia ¢ Bifiov.

Av ot exmawdgvopevol €yovv pall tig BifAovug toug, dgifte Tovg TG
yivetan o B exyopvaon kévovtog o poli cog.

Odnyiec ya ™ BipAuc exydpvaon.
* To onabhd otg Onreg (o1 podntég kpatovv t Bifro om
LLOGYGAT TOVG)

* Tpoapréete ta omabid (o1 pantég kpatovv ) Bifro mhve amd
TO KEPOAL TOVC)

#* H daoxdra Aéel v mapomoumn

* Ot pontég emavalapBavouy T TOpOTOUIT

#* 'Epodoc (o1 podntéc ayovilovion mowog Oo Ppel mpdTog 0
BBAko €d6a¢10)

* O npnTog mov daPdlel TIC TPAOTEG AEEELS TOL £daPiov EpyeTan
OTO UTPOCTIVO LEPOG TNG TAENS
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* Téhog — apoV &yete emavoAdPel TNV ACKNGON KOl HE GAAQL
£0GLPLOL, KOIL VITAPYOLV OPKETOL LOBNTEC OTO UITPOCTIVO UEPOG
™G tééng, o kabévag tovg oPdlel dvvatd TO €OGPLO TOL
Bprike. Eravoldfete v doxnon pe toug pobntéc mov sivor
LITPOGTA TTPOKEYWEVOL VoL Fyet Evag VIKNTIG.

Tponor va Bondioete Tovg podntéc cog va owfalovv povor Tovg
Bipio

# AvdabBece otovg pontéc va dtofdcovv Katd
) dtdpKela ¢ Poopnadac, B
OTTOCTAGLOTOL TOL OO0 £YOVV GYECT LLE TO
udOnua. (Bontuoata Bipiunmg Merétnc.)

# Inueiwote v pdodo TV HodNTOV 61N
perétn g Bipiov gite koAAwvTog
OVTOKOAANTO GE KATOL0 SLAypOpLa 1 UE
Babpovg.

# Bononote toug pabntég va opyavocovy Eva
B1pAko nuepordylo oto omoio Oa
ONUEIBVOLV aWTE OV EYovV daPacet (KePA-
Aota 1) €0dpia), VT TOL £YoVV UABEL Ko
TOG aviarokpiOnkov ekeivn ™ puépa ¢° avtod
mov ddPacay.

® A®oTte 6TOVG LOONTEC POUAL OVTOTOKPIONG
v to. BifAikd avayvoouota. (4v
xpnoyonoieite to. « Byuato Iliotngy
XPNOIUOTOIELOTE TO, PUAAG. AVIOTOKPLONS TOD
DTTAPYOVY OTO, TOPOPTHUATO. TV PifAiwV To
00.0KOAO0D.)

[opaderypa:

" EMuepa didPaca . Me ékave vo viooo
». Amote Vv evkopio og Kabs pobnt
va {oypaeicel Evo Tpdcmmo To onoio Oa amewovilel v
avTiopaoT) TOV.
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® Acifte 6TOVG LOONTEC TAC VO OTUELDVOVY
ocwotd ot BifAo toug.

[Mopaderypa:

" Ot pofnréc pmopovv va Lmypopicovy éva, Lkpd AOVKETO
dimha. otar €0dplo mov  €yovv  omootnBicer N va
VIOYPOLLIGOUY  TOL  ayomtnuéva  TOuG €0l OTNV
KaOnuepv Toug LEAETN.

® 7nteiote ™ Pondeta ko v evBdppvvon tov
YOVI®OV Y10 TOVG HLoONTES.

® Egyompiote o Kvprokn| 6mov avti va kévete 1o
KOvoviKO 6og pdonpa, Oa 510aEete 6TOVG
nalntég coc tov Tpdmo e Tov omoio Ba Exovv
NV «NoLYN TOVG OPo». No dDCETE EPPao
oto. BonOnpata Biprucic Meiémce. (Ta
Bontnuata £xovv KaOe pépa £ddPLa TOV TPEMEL
va StAlovv Kot VoL amavTodV 6 EPMTIGELS.)

Znmote amd TOUG EKTOUOELOUEVOLS VO TTPOCHEGOLY 10€EC TOL EYOLV
YPNOYOTOMGEL 1} YoV Ol Vo EQapudlovtan Le emtTuyio.

3. EkkAnowotikn Zvvavaotpoon

Ag vmobécovpe TS TNYOIVETE TAKTIKA 0TV EKKANGIO Ko £YETE
SdEEL TOVG LOONTEC GG TOCO CNUAVTIKY vl | GLVAVAGTPOPN LLE
GAAOLG TIOTOVC, 0C eEETAGOVIE TPOTOVG LLE TOVE OTTOI0VE UTOPEITE VAL
BonOnoete ToVC HOONTEG GOG VAL ATOKTIIGOVYV GLVOVOGTPOPN LUE

GAAOVG TIGTOVG LUE TO...
# vo yvopicovv peyoldtepous e nAkio

TGTOVC,

® vo, VINPETNGOVY AAALOVG TTIGTOVE GV LEPOG
NG GLVAVAGTPOPNG, KoL

® vo, AaTtpEYouV GTO YDPO TG EKKANGIAC.
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Tpomor va. ondnoete Tovg pOONTES GOS VO YVOPIGOVY PEYUAVTEPOVS
0€ NMKI0 TeTOVG

#® [Ipookaréote oty 1dEN emokénteg mov Ha
anavimoovy 6to epotnua: «Ilow etvon n
dovAeld pov;». Towg BeAnocete va kohécete
LOVLGIKOVG, TOV 1EPOKTPVKA, QVTOV/V TOV
epovrtilet ylo v kaboaprotra g
exkAnoiog, 1 évav 1EpandGToAO.

# A®oTte 6T0 TOLOIA EPYOAGIEG TOVL ATOTOVY
EMOLPT] LE UEYAADTEPOVG TIIGTOVC,

[Mopaderypa:

" Pamoe tpeig avBpmmovg ommd TV eKKANGia, TO10 €ival To
QYOI LLEVO TOLG EGAPIO KO YLOLTH.

B Ileg otovg pabntéc vo onueimwcovy ot BifAo toug 0
ovoua Tov avBp®OTOL JITAC GTO AYOTUEVO TOV £0GPLO.

® Av givor duvatod, cuvoéote Tov KAOe padnm
o0 LLE £VOV LEYOADTEPO TMGTO GTNV EKKANGINL
0 omoiog Ba gvolapEpeTan ko Ba mpooedyetTal
AVEAMTTIOG YU LTOV.

# Opyavdote po SpactnploTNTa Yo, OAEC TIC
NAkieg mov Ba evBappivel Tovg pabntég va
KEAVOLV TTOPED. LUE TTIGTOVG O10POPOV NATKIDV.

® Koléote éva «mivel EWOTKOV» UE TIOTOVC
SPOP OV NMKIOV 01 0Ttoi01 Bal ATV TGOV
o€ EPMTNGELS TOV LOONTOV GOC.

Tpomor va. fonOcete Tovg nodNTES GOC VO VTNPETIIGOVY AALOVS GOV
HEPOG TG GUVAVAGTPOPIS

® Opyavoote £vo opadiko pyo vImpeciog
OT®¢ T0 PAlEHa TOV GKOVTOU®DV amd TOV
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nepifolo ¢ ekkAnciag 1 va paléyete
TPOPLUO KOl VO, TOL ODGETE GE [0 OIKOYEVELX,
OV £YEL AVAYKT).

® [payte ypaupata 1 Képteg o€ avOpomovg
NG EKKANGLOG Y10 TOVG 0TTO10VG
TPOGEVYOVTAL O1 LoONTES GOC.

Tponor va. Bondicete Tovg podntéis cug va pddovv vo Aatpevovy 610
YOPO TNG EKKANGIOG

#® BonOnote toug padntéc va pdbovv va potpdlovral
avTd oV podaivouvv pe TV ekkAnoio.

#® [TopaxorovBeiote pali pe tovg pobntéc pa wWoitepn
®pa NG EKKANGIOG, OTmg Yo Tapddetypo po Boption
N Vv opa ¢ Heiag Kowvwviag.

# OpyavaoTe 6TNV EKKANGIA Lo PO OUKOYEVELNKTC
Aatpeiag Yo OAEG TIG NAKieC.

® EAéyEte 10 mpOYpappd GG TPOKEWEVOL Va. OEITE TL
UTOPEITE VO KAVETE MOTE VO TPOETOUAGETE TOVG
naOnTég cag yio va Aatpéyovv to Oed oty eKKAncia.

[Mopaderypa:

® Mrmopeite va kévete Aoyio yuo. €vo. GUYKEKPIUEVO
OKOTO.

® Kdvete éva «ekmodevutiko ta&idw oe po Aatpeio Ko
dMOTE 6TOVG LOONTEC Eva «VALO EpYaciag» TO 0moio
B cuuTANPO®COLY EVOGH TNV TOPAKOAOLOOVV.
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Mmnopeite va. ypnoiporomoete OAEG 1} KATOLES amd TIG
aKOAOLOES EPOTNOELC.

# Y& TL avopEPOVTOY Ol DUVOL TTOV YAALOLLE;

#* [ oo Ntav 10 BN TNG TPOGEVYNS;

# [low Ntav  Biprun mepiconn) mov Soffdotnke;

* T1 motedete mwg pmopovue vo pdbovpe am’ oco gime o
1EPOKNPLKOG;

#* [Ipocé€te yo kdmoto mapdderypo (Lo 1otopiot TOL UTOPEL vol
dmael Eupaot oto Bépa Tov KnpHyuatog). Tt éAeye;

* T1 rav avtd mov pdbarte kot to omoio pmopeite vo Bécete )
Booudda ot 6€ EPOPLOYT;

ZnToTE OO TOVE EKTAUOEVOEVOVC VO, TPOSHEGOVV 10£EC TTOL EYOLV
YPNOYOTOMGEL 1} £Y0VV Ol Vo EQapuolovTan Ue EmTuyio.

0:40 AvopepOnkape oe TOAMES 1066 WGTOCO, 0 GTOYOG HOG eivon 1 alloyn
Cons. Emdpavtog 6toug pobntég pog yio va épovpe o, aAloyr Cong
etvon pra draowkacio. [ow eivon o frypato o tg g dtadikaciog;

Acdate Ty EDKOIPIO. OTOVS EKTOIIEDOUEVOVS VO. OVTOTOKPIHODV.
2OUTANPAOTTE OTIS ATAVTHOELS EPOGOV YPELCLETOL.

® Tovg delyvoopue

#® Tovug diddokovue

® Tovuc BonbBdpe va epappdcovy avtd Tov
paBaivouv pali pog

® Tovuc BonbBdpe va ta epaprocovy Pdvot Tovg
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® Tovug BonBdpe va kévovv avtd Tov
uabaivouv pépog g Long Tovg

[TBavov Aiyor povo amd toug pantég pov mnyaivouy oty ekkAncio. Me
TO10 TPOTO UTOPM VoL TovG Pondnocw va awénbodv ota axdrovba media;

Or amovtioeig mBovov va. eivol, Ywpis vo eivai PEfoio OeGUEDTIKO, KATOIES
oo TIC 0KOAOVOEC:

8 _ Tloc Oa tovg deiém Tme n EKKANGIo EIVal GNUOVTIKN;

LInyoivovrog taxtike, o i010¢ oty exkkAnaio. ociyva éva Koo
TPOTLTO.

# Jloc o tove d104EM Yol TNV EKKANGIOL;

Aodorovtag &vo puabnuo. yio 10 TOo0 GHUAVTIKO EVOL VO,
eloail evepyo UEAOG UIOG EKKANTIOG.

% [log Ba toug Bondnocw va Epbovv pali pov oty ekkinocia;

Opyavavovtag éva. «eKmoudevTiKe Talioty oe UL 1010ITEP
WPO. LOTPELOG.

® [log Ba tovg Pondnow va pdbovv va tnyaivovv udvor tovg
oTNV eKKANnGcia;

Aivovtag atovg pedntég éva porlo epyacios ko {nraviag
TOVG VO. TOVE OTH TN LOOUCO0. OTIV EKKANGIO. TPOKELUEVOD VO,
T0 GOUTANPOOOVY. 2TovS Hobntés mov Bo mave lows dwow
EVOL LLIKPO OPo.

® [log Oa tovg Pondnowm va kdvovv v exkkincio LEPOG NG
Cong ToVg;

Me 7o vo. eiuar dr00éoiuog/dr00éoun vo uetapépw oty
EKKANGLO. LOONTES TTOV eV UTOPODY VO TTOVE UOVOL TOVC.
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BonOavtog toug pabntég pag vo owénbodv ota medion avtd sivar o
dwdwocio mTov Eekvd e mapdoerypo (NG Kot TEAEIMVEL UE oAAoyN

Cong.

E@appoy

# Koatevbouve Vv Tpocoyn TV EKTUOELOUEVOV
oto ®OAL0 Epyaciog A.

. @ # X®Op1o€e TOLG EKTOOEVOUEVOVS GE UIKPES

'@ oudioEC.
@ ® Aowoce odnyieg o opadikn epyaciol.

Xpovikn owdpkewa: 10 Aemtd

* Eniélre éva medio oto omoio o1 podntéc cog yperdleton va
avénboov — mpocevuyn, BifAuc) perétn M exkAnoclooTik
GLVOVOCTPOPN.

* Avantotre éva EexdBopo oyxédo mov Bo Pondnoer tovg
nofntég cag va awénbovv oto medio awtd GTOoVG ETOUEVOLG
€€1L unvec.

* To 6£010 cag mpémet va EYeL EVaV TOVAGYLGTOV TPOTO LE TOV
omoio Oa tovg OciEete, d10Gete, Ponbnoete va e€aoknBodv
noall cag, va e&ooknBobv povol Tovg kon fondnoete toug va,
Kévouv avtd Tov pabaivovv pépog g Cong Toug.

#* EvOdppuve TOUG EKTOUUOELOUEVOLS VO YWOPIGTOVY YPTYOPO GE
OLLAOEC Ko oNUEIDTE TO YPOVO EVAPENG.
#® [Ipocdomoince ToV¢ ekmaldELOUEVOVE OTAV
TOVG EXEL HEIVEL VAL LOVO AETTO.
® ZNmoce anod TIG OPAOES VO OVOPEPOVY
EMLYPOULLATIKA T1] GLLNTNOT] TOVG.

Ipoxinon

dracate éva oyédo. Etvar onuavtiko va Bpeite ypoévo va to 0écete oe
epapuoyn. Tomg o ypovog mov €xete yw vo emdpdoete ot (ON TOV
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nontav cog va etvor Alyoc. Av ¢pnGUYLOTOMNGETE TO YPOVO GOG GOOTA Y10
va Toug udbete va mpooevyovtat, va. dtafdalovv ) Bifio kot va Bpovv
EKKANGLOGTIKI] GUVOVOGTPOPY] GE IO TOMIKY] EKKANGIO, OULTO TOLG
Ka01otd tKavois va avénBovv otav dgv Ba loTe T KOVTA TOVC.
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OYAAO EPTAZIAY A
BonOovtoeg tovg padntéc pag va
avénlovv

AVTIKEIPEVIKOS XKOTOGS

[Ipocevyn pov etvar 6to T€A0C WTOL TOL HAONHATOS VO OVOTTTOEETE Eval
oxedo Pdoet tov omoiov Ba Ponbnoete Tovg podNTEG cog va awEnbovv
omNV TPOoELYN, ot MeAétn g BifAov ko v amoktioovv o
EKKANGIO0TIKT) GUVOVOGTPOPN.

B

Xnpovtika Iedia ota omoia yperdletar va fondnocovue Tovg padntég
pog va avénlovv

® [Ipoccuym

— 7

| — a) @ Biprua Mehém

S~

H Awodwkacia

® ExkKMolo6TIKI XovavaoTpoot)

1. Agiyvovue otoug pobnTég pog

2. Awdokovpe Toug pabnTés pog

3. Bonfdpe toug pabntég pog va epapudsovy autd mov Epobav poali
Hog

4. Bon0dpe toug pofntég pog va to paprocouy HOvot Toug

5. Bonfdpe toug pabntég pog va kévoovy antd mov Epaboav pépog g
Cong Tovg
Tparela Ioe@v Yo v IIpoosoym

Tponor va fondioete Toug podntés cag va yvopilovv yio 10 TU
VO TTPOGEVYOVTOL

®  AnovpyMoTe i pOda TPOGEVYNG
® Xpnoyomomote £va KOBO TPOGELYNG
® D1idte Eva GAUTOVU TTPOCEVYNG LE PMTOYPOPIES

® >VYKEVIPMOOTE 0L GEPE aId POTOYPOPIEG

® X pNOoWOTOMGTE £VaL KOVTI LLE OUTHLLOTO, TTPOGEVYNG
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OYAAO EPI'AZIAY B - BOHOOQNTAX TOY MAGHTEZ MAX NA AYEHOOYN

Tpomor va Pondyoete Tovg podntéc coc va katorafovv mote mo mpoossvy £xer
amavt 0l

® Kpoatiote éva NUEPOAIYIO TPOGEVYNG TG TAENG

® Dridéte 0o kovTd mov Ba ypdpouvv «Ilpocevyn yia...» Kot «Evyopiotio 610
Ogo6 yo...» AwPdalete kKGBe Poopddn TO. UTALOTO TPOCEVYNG KOl UETOPEPETE
aVTA 10V £Y0VV amavTNOel 6TO KOLTI TG EVYAPIOTIOG,.

®  Dridte YApTIVEG OAVGIOES TPOGEVYNG KOl EVYOPIOTIOS
®  AnLovpYNoTE KYKPAPLTL EVYOPLOTIOG

® Euunbeite T0 PavEpL TG KLKAOPOPTaG
Tponor va, fondcete Tovg HOONTES VO VITEPVIKNGOUY TNV CpIYOvid

® 7nteiote amd ToVg HaONTES VO YPAWOUVY LI TPOGEVYN

® EvOoppivete Tovg pabntég va mpocsuynfovv pe omhéc TPOTAGELS: «X€ OryouTm
ywti...», «AvTapon yoti...», «Ze vXopPIoTd Y10...», «XE TOUPUKOA®D UTOPELS...»

® No dwoete éva avtikeipevo To omoio Ba divovv o évag 6Tov dAAO.
Tponor va, fondicete Tovg podNTES 60C VO TPOGEDYOVTOL LOVOL TOVS

® EvOappivete Toug pabntéc va gTidEouy pia Sikh Toug AoTo TPOGEVYNG
®  D1i6ETe NUEPOLOYIL. TPOGEVYNG Y10l TOLG LN TEG

® AvdOeoe oto mondid kéOe BSOS «OUTAHLOTO. KO TPOKANGELS TPOGEVYNG»

Tpanela [oe@v Yo T Merétn g Biplov
Tponor va, fondicete Toug podntés cag va pEpvouv kar vo, ppovtiCovv T Bipfio Tovg

® Awmote BifAovc w¢ énabio
®  A®hoTE TOVTONS GTO ATOLO 1) OTIG OUAOES TTOL PEPVOLY KABE Bdoudada ) BifAo toug

® Xpnowomomote ot idtor ) BifAo cog
Tponow va fondicete Toug podntéic caog va fpouvv 10 «opopo» Toug péca ot Bifio

®  Ad&te Eva Tporyovdt mov Ba tovg Bonnoet va pabovv to Biria g Bifiov

® Anovpynote dpaomplotTes (OTPTOKOLTA /TOAOVS TNAEPOVIKOVS KATAAO-
youg/ KdpTeg )

® Xpnowomomote peyéduvon wog oelidog e BifAov
® Dridéte pe ta mondid Evav TIA/KA ceMdodeikt

® Xpnowomomote «BifAikn ekydpvoom
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OYAAO EPTAXIAX T - BOHOONTAYX TOY MAGHTEX MAX NA AYEHOOYN
Tpomor va, fonicete Toug podntés oo va dswwpalovv povor tovg T Biffio

® Avabéote BifAkd amoomdopoto yio avayveoon

® Xpnowomnomote £va Biflikd didypapyio Tpoddov

® EvOappivete ) ypnon Biiikodv nueporoyimv

® A®moTte 6TOVG LoONTEC PUAA avTomTdKPLonG Yo To. BifAucd avayvdouota.

® Acifte 6TOVG LOONTEG TG VoL GUEIOVOLY GmGTA 6T BifAo Toug

® 7nreiote ™ Pondela ko v evBEpPUVGT) TOV YOVIDV

® Eeyopiote pio Kvplokn 6mov avtl va kévete to kavovikd cag udonua , Oo
O104EETE 6TOVG LOBNTEG GO TOV TPOTO LE TOV 01010 Bal £oVV TNV «GLYT TOLS
OPO»..

Mia Tpanela [de@v Yo Ekkinowostikn Xvvavaotpoen
Tpomor vo. fonyocete Tovg podnTés 600G va yvopicovy pPeyOADTEPOVS GE NAIKIO
TIGTOVG

® [Ipockaiéote oty TaEN emickénteg mov Ba amavtioovy oto epdTnua: «llow
€1voiL 1 OOVAELYL LLOV;.

® A®mocTe 610 TOUdIA EPYUGIES TTOV ATAUTOVV ETAPT| LUE UEYOADTEPOLE TULGTOVG.

® >vvdéote Tov KABE nont 6oG pe Evav LEYOADTEPO TTGTO

®  OpyavmoTe [ dpaoTnPOTNTO Yo OAES TIG NAIKIEG

® KoléoTe £Vl «AVEA EGIKMOVY Y10 VOL OTOVTIICOVV GTIC EPMTNOELG TNG TAENG
Tponor va. Pondoete T00¢ nodNTéS 0OG VO, VANPETGOVY AAAOVS GOV PEPOS TNG
GUVOVAGTPOPNS

®  OpyavmoTe £va opadIKd Epyo VINPECIOC.

® ['payte ypapporo 1 KapTeg vOappLVONC
Tponor va pondoere tovg padntéc cog vo pdbovv va Aatpedovv 6To YOPO TNG
eEKKMolog

® No popalovron avtd mov padaivovy pe Ty eKKAncio.

® [JapakolovBeioTe Lua 1310iTEPT) DPO AATPELOG.

®  OpyavmOTE Lo MPOL OIKOYEVEIOKNEG CLUVAVOGTPOPNG Y10t OAES TIC NAIKIES
® E\éyEete 1O TPOYPAUUA GOC

® [IpoypoTomomote «eKmadevTIKO Ta&id o€ Lo Aatpeia

®  A®GcTE 6TOVG LOONTES VO GUUTANPMGOLY £Va GOAAO EPYAGTING Y100 TNV EKKANGIOL.
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OYAAO EPT'AZIAY A - BOHOOQNTAY TOY MAGHTEX MAX NA AYEHOOYN

1. EméEre éva amd 1o akOAovBo medio oto omoio ov pabntég ocog
yperaleron va awEnBoov...

[Ipoceuym
Biiucn Mehém
Exidncuotikny Zuvavaetpoen

2. Avantoére éva EexdBopo oyedio mov Ba fondnoet tovg pabntéc cog va
av&nBolv 610 TEdio aVTO GTOVG EMOUEVOLGS EEL LIVES.

Tovg emdpevovg €€ pnjves...

* 7100¢ Ba Ociete oTOVG PLOBNTEG GO,

* 710G Oa 010AEETE TOVG PAONTES GO

* 7110¢ Oa Pondnoete Tovg pontéc cog vo eEooknovv poadi
c0G;

* 710¢ OBo Ponbnoete Tovg pabntéc cag va eEacknBovv povot
TOLG;

* 70c Oo fondnoete Toug LabNTEC GOC VO KEVOLV LTA TTOV
noabaivouv pépog g Cong toug;
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